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	Sind Sie Angehörige/r eines psychisch erkrankten Menschen? Sie sind nicht allein!

Pro Jahr sind bundesweit etwa 18 Millionen Menschen in Deutschland von einer psychischen Erkrankung betroffen. Dazu gehören noch einmal so viele, vielleicht sogar doppelt oder dreimal so viele Angehörige. 

Mehr als die Hälfte psychisch erkrankter Menschen lebt in ihrer Familie und erfährt zeitweise oder auch dauerhaft Unterstützung durch ihre Angehörigen.

Dies ist jedoch oftmals eine große Herausforderung. Viele Angehörige geraten, ohne Hilfe, schnell selbst an ihre Grenzen. Deshalb benötigen auch sie Unterstützung, Beratung und Austausch – vor allem, wenn eine psychische Erkrankung länger andauert, wiederholt auftritt oder zu einer chronischen Erkrankung wird.

Der Landesverband Bayern der Angehörigen psychisch erkrankter Menschen e. V. unterstützt Angehörige von psychisch erkrankten Menschen in Bayern durch Einzelberatung, Rechtsberatung, Veranstaltungen und Seminaren und bietet in Bayern ein umfangreiches Netz an Selbsthilfegruppen und Vereinen, in denen Angehörige sich austauschen können.

Hier finden Sie weitere Informationen über unser Beratungs- und Hilfsangebot.
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		Sozialarbeiter / Sozialpädagoge / Master of Mental Health (m/w/d) für Verbandsarbeit im Bereich Selbsthilfe in Teilzeit

				
														
					29.01.2024				
								

		
				
			
Sie interessieren sich für den Bereich Mental Health und haben Verständnis für Menschen mit psychischen Erkrankungen? Sie haben bereits im sozialen Bereich oder im Gesundheitswesen gearbeitet und möchten Ihre Kompetenzen in unser sympathisches, kollegiales und motiviertes Team einbringen? Sie arbeiten…


Zur Pressemitteilung

					

		
	



 	






		Verbände der Angehörigen psychisch erkrankter Menschen warnen vor Folgen von Cannabis-Legalisierung: Cannabis kann Psychosen auslösen und das Leben junger Menschen zerstören

				
														
					09.10.2023				
								

		
				
			
Gemeinsames Positionspapierder Landesverbände Angehöriger psychisch erkrankter MenschenBaden-Württemberg, Bayern, Hamburg, Nordrhein-Westfalen und der Landesarbeitsgemeinschaft Angehörige Psychiatrie Brandenburg zur Legalisierung von Cannabis in Deutschland Verbände der Angehörigen psychisch erkrankter Menschen warnen vor Folgen von Cannabis-Legalisierung: Cannabis kann Psychosen auslösen und das Leben…


Zur Pressemitteilung
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		ApK Bayern Landestagung am 20. Mai 2023 in Nürnberg: „Psychische Krisen: Wege aus der Hilflosigkeit hin zur Bewältigung“

				
														
					05.05.2023				
								

		
				
			
Am 20. Mai 2023 veranstaltet der ApK Bayern e. V. seine Landestagung in Nürnberg, bei der es in diesem Jahr thematisch um psychische Krisen geht, und wie diese bestmöglich zu bewältigen sind. Referentinnen und Referenten der Bayerischen Krisendienste, der Pandora…


Zur Pressemitteilung
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		Apotheken Umschau widmet ausführlichen Artikel den Angehörigen von psychisch erkrankten Menschen: „Schizophrene Psychose: Wo Angehörige Hilfe bekommen“

				
														
					02.05.2023				
								

		
				
			
München, 20. März 2023 In den Medien findet man „Angehörige von psychisch erkrankten Menschen“ leider immer noch selten thematisiert. Umso mehr freuen wir uns darüber, dass die Apotheken Umschau deutliches Interesse daran gezeigt und einen umfassenden Artikel veröffentlicht hat. Kleiner…


Zur Pressemitteilung
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		20. Mai 2023 in Nürnberg: ApK BAYERN LANDESTAGUNG zum Thema „Psychische Krisen: Wege aus der Hilflosigkeit hin zur Bewältigung“ – JETZT ANMELDEN!

				
														
					26.04.2023				
								

		
				
			
München, 26. April 2023 Am 20. Mai 2023 findet die Landestagung des ApK Bayern am zentralen Standort Nürnberg statt. In diesem Jahr soll es um „Psychische Krisen“ gehen, und welche Bewältigungsstrategien wieder aus ihnen hinaus führen. Die Veranstaltung richtet sich…


Zur Pressemitteilung

					

		
	



		
		
	


	



	


	
		
	


	
						
		

			
	
	
		
	
		ApK Bayern Newsletter 

		Sie möchten keine Neuigkeiten, Termine und Veranstaltungen rund um unseren Verband verpassen? Hier geht´s zur Anmeldung.



	

	
		
			
							Jetzt anmelden!
					


	



	







	

		

	




	
						
		

			
	
	
		
	



	







	

		

	




	
						
		

			
	
	
		
	Mit freundlicher Unterstützung
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	Der Landesverband wird gefördert durch die gesetzlichen Krankenkassen und deren Verbände in Bayern.
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